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uyén giap la mot tuyén noi tiét quan trong. Roi

loan chic ndng tuyén giap 1a bénh Iy noi tiét

thudng gap ddng hang thu hai & phu nd trong
do tudi sinh san. Ti I& hién méc thay déi tly vao chiing
toc. Tai Hoa Ky ti 1& co r6i loan suy giap la 3,7%, cudéng
giap 1a 0,5% (Aoki va cs., 2007). Trong 1 nghién clu
tai Trung Quéc con sé nay lan luct 1a 6,8% va 1,1%
(Guan va cs., 2006). Chung t6i da tién hanh nghién ctiu
trén 144 thai phu dén sanh, két qua 1,4% suy giap,
2,1% co6 cusng giap, 7% c6 khang thé khang giap TPO
Ab ducng tinh (L& Triéu Hai va cs., 2011). Su tdng noi
tiét t0 tuyén giap sé gay nén tinh trang cusng giap, co
nghta 14 1dam t&ng chuyén hoéa co ban, tang st dung
oxygen. D6i v6i phu nd c6 thai thi nén tdm soét tinh
trang nay, dac biét  nhoém thai phu c6 tién st ca nhan
ho&c gia dinh c6 bénh Iy tuyén giap, bénh tu mién (Hiép
hoi tuyén giap Hoa Ky, 2005). Viéc chan doan tinh trang
nay trén ngudi c6 thai gap khong it khé khan vi cac

triéu ching cla tinh trang cudng giap nhu dé mé hoi,
tiéu I1dng, but rat, khéong chiu dusc nong, yéu co, nhip
nhanh cling giéng véi nhiing thay d8i gay nén do thai
ky. TU thuc trang trén, viéc chdn doan tinh trang nay bi
bd qua hay cham tré cé thé dan dén nguy co gia tang
cac bién chuing, dic biét la tién san giat, t& vong chu
sinh va sdy thai tai phat. Trong 1 nghién clu téng quan
hé théng phan tich dd liéu tU 14.208 bai b4ao c4o nhan
théy suy giap dudi 1am sang & giai doan dau cua thai ky
S0 v6i chlc nang tuyén giap binh thusng, co6 maéi lién hé
c6 y nghia théng ké cla su xuét hién nhiéu hon tién san
giat v6i ti s6 chénh (OR) 1,7; 95% khoéng tin cay (Cl)
1,1-2,6 va gia tdng nguy co td vong chu sinh (OR 2,7,
95% Cl 1,6- 4,7). Su hién dién clia cac khang thé khang
giap co lien quan v6i ting nguy c¢o hiém mudn khong
r6 nguyén nhan (OR 1,5, 95% CI 1,1-2,0), séy thai (OR
3,73; 95% Cl 1,8-7,6), sdy thai tai phat (OR 2,3; 95% Cl
1,5-3,5), sinh non (OR 1,9, 95% CI 1,1-3,5) va viém giap
hau san (11,5, 95% Cl 5,6-24) khi so sanh véi khong co
khang thé khang giap (Van den Boogaard va cs., 2011).



Trong khi d6, néu ndi tiét t6 tuyén giap gidm sé dan dén

nhugc giap. Tinh trang nhugc giap néu xuét hién s6m va
kéo dai co thé dua dén nhiing thay déi khong héi phuc
dudc nhat la nhiing dnh hudng trén su phat trién tam

than va thé chat clia co thé.
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Cuong giap la tinh trang hoat dong qua muc cla tuyén
giap. Lam sang nghi ngd tinh trang nay la khi bénh nhan
c6 biéu hién nhu dé xtc dong, gy, ra md hoi, dé run
rdy. Bénh nhan hay than 1& bi danh tréng nguc, cé khi
kho thd khi gdng stic. Xét nghiém dinh lugng hormone
tuyén giap bang phuong phap dinh lugng mién dich
phéng xa hay mién dich enzym la xét nghiém thudng
dugc dung nhat dé chdn doan cusng giap. Xét nghiém
dinh lugng T4 tang, T3 tdng, TSH thép. Cac tri s6 binh
thudng thay déi tlly theo phuong phap clia mdi phong
xét nghiém. Trong thai ky, do estrogen luu hanh trong
mau lam tdng kha n&ng gan két cla protein van chuyén
v6i hormon tuyén giap nén dinh lugng T3 tu do, T4 tu do
sé tranh dudc sai s6 do nhiing thay ddi trén gay ra. Néu
chi TSH thdp ma T3 tu do, T4 tu do trong gi6i han binh
thudng goi la cudng giap dudi lam sang.

Suy giap la tinh trang gidm chic nang tuyén giap gay
hau qud 1a gidm su san xudt hormone tuyén giap dubi
muc binh thudng. Biéu hién thong thudng 14 triéu chiing
gidm chuyén hoa nhu sg rét, than nhiét gidm, tay chan
lanh va kho, réi loan diéu tiét nudc nhu udng it, tidu ft,
bén canh can nang thudng tang mac du &n kém, giam
tiét mo hoi 1a triéu chiing dang chu y, thudng bi tao bon

dai ddng, yéu co, chudt rat, dau co, dau hiéu réi loan
tam than kinh, réi loan than kinh thuc vat thé hién bang
trang thai vo cdm, thd ¢ clia bénh nhan. Thusng co suy
gidm céac hoat dong cd thé, hoat dong tri 6¢, hoat dong
tinh duc. Dinh lugng hormon tuyén gidp c6 T4 gidm
dusi 3 meg/dL, FT4 | (chi s6 T4 tu do) gidm, T3 gidm
dusi 80 ng/dL (dusi 1,2 nmol/L). Néu T3 gidm don doc
thi khéng du vi T3 ¢6 khi gidm do nhing nguyén nhan
ngoai tuyén giap (hoi ching “T3 thdp”), FT4 (Free T4)
thap dudi 0,8 ng/dL, TSH luén ludn ting trén 10 mUI/L
la mot d&u hiéu clia t8n thuong tién phat tai tuyén giap.
Tinh trang suy giap dudi lam sang xay ra khodng 1-2%
3 phu n mang thai, 1a nhing trudng hop c6 néng do
TSH huyét thanh cao hon binh thudng va néng do FT4
binh thusng.

CAC NGUYEN NHAN CUA
ROI LOAN cHUC NANG

TUYEN GIAP

Nhiing nguyén nhan thusng gap cla cudng giap la
bénh Basedow, u tuyén doc tuyén giap, viem tuyén
giap, nhiém cac thu thude co iod, nhiém doc giap t6 gia
do tac dong kich thich ctia hCG. Cac nguyén nhan hiém
gap hon 1a thai triing, ung thu carcinom té bao nudi, hoi
chiing can ung thu, u tuyén yén, carcinom tuyén giap,
U quai giap budng triing, tang thyroxin mau don doc

khong kém nhiém doc giap t6.

Nguyén nhan cé thé sau tai bién phau thuat giap, sau
diéu tri bdng iod phong xa hay thudc khang giap, viem
giap dac biét 1a loai Hashimoto, réi loan chuyén hoéa
iod nhu qua thua iod khi dung céac loai thudc co iod,
benzodarone hay thiéu iod trong chiing dan do buéu
giap dia phuong, héi chiing than hu. Ngoai ra suy giap
c6 thé do nguyén nhan than kinh, tuyén yén hay & ha
doi. Luc nay triéu ching it khi chf biéu hién don doc &
tuyén giap ma kém theo cac triéu ching suy cac tuyén
khac kem theo. Trudng hop hay gap nhat la & nhiing
phu nl ¢6 tién can bang huyét sau sanh co6 thiéu mau
tai ché dan dén hoai td vo trung rdi suy tuyén yén trong
hoi chiing Sheehan v6i méat sa sau khi sinh, vo kinh
th phat, ha dudng huyét, huyét ap théap.



CAC PHUGONG PHAP
BIEU TRI

Viéc diéu tri nhin chung c6 ba phuong phap: néi khoa,
ngoai khoa va xa tri. Tuy nhién xa tri khéng dugc dung
trén phu ni mang thai va khong co6 chi dinh diéu tri
nao la ly tudng cho moi trusng hop. Phau thuat thusng
chi dugc chi dinh khi bénh nhan cé tac dung phu trdm
trong cla diéu tri noi khoa hay khong thé tuan thd diéu
tri t6t. CAn phai can nhic & mdi trudng hop cu thé
tuy vao tudi, tinh trang co thé, diéu kién kinh t€, tinh
trang bénh tat véi lidu via di dé kiém soat hoi chiing
cudng giap, sao cho néng do T4 & giéi han trén cla
binh thudng (Becks va cs., 1991). Thudc khang giap
téng hop la nhiing dan xu&t cla Thionamides gém 2
phan nhom la nhom Thiouracil gdm Methyl-thiouracil
(MTU), Propyl-thiouracil (PTU) va Bezyl-thiouracil (BTU)
va nhom Imidazole gdm Methimazole, Carbimazol. PTU
do c6 thém tac dung ngan chuyén T4 thanh T3 & ngoai
bién nén dudc ua chudng hon (Chattaway va cs., 2007).
Truée kia c6 modt s6 nghién clu cho rang Carbimazol
c6 thé l1am khiém khuyét da so thai nhi, nhung nhiing
nghién clu gan day khong théy co su gia tdng khiém
khuyét nay trén thai nhi c6 me uéng Carbimazol (Diav

va cs., 2002; Earl va cs., 2010).

Diéu tri suy giap néu do tai bién khi st dung thuéc khang
giap thi khi ngung thuéc suy giap cé thé hdi phuc, con

da s6 phai dung diéu tri thay thé bang hormone giap la

Levothyroxine v6i cac diéu tri hd tro. Nén bat dau voi
liu nhd, tang dan. DGi véi phu nd ¢ thai ma suy giap
c6 thé cho liéu cao hon dé tranh cho thai nhi khéi bi
bu6u giap. Browne va cong su nghién ctiu nham muc
dich danh gia su lién quan gitia bénh tuyén giap cla
me va sl dung thudc tuyén giap véi 38 loai dj tat bam
sinh trong s6 14.067 trudng hop bénh va 5.875 thudc
nhoém ching trong nghién ctu Phong chéng khiém
khuyét luc sanh & tré so sinh dudc sinh ra trong 1997-
2004. Nghién ctu nhan thay su lién quan c6 y nghia
théng ké gilia cac bénh tuyén giap clia ba me st dung
thuéc va bénh Iy khiém khuyét & tré sau sanh nhu tic
nghén dudng ra cla that trai (1,5; 95%, khoang tin cay
1,0- 2,3), ndo ung thly (2,9; 95% khoang tin cay 1,6-
5,2), tat 16 tiéu dong thap (1,6, 95% khodng tin cay
1-2,5) va hau mon truc trang hep (2,4, 95% khoang tin
cay 1,2- 4,6) (Browne va cs., 2009). Dé ngan nguia cac
bién ching clia me, thai nhi va cai thién tién luong cla
c4c roi loan tuyén giap 6 phu n mang thai, viéc phong
nglia can dugc thuc hién mot cach hé théng nham muc
dich du phong cla thiéu i6t & phu ni mang thai, diéu
tri Levothyroxine & phu ni suy giap dudc chan doan
truéc khi mang thai, moét sang loc nhdm muc tiéu cho
ba me suy giap 6 phu nl c6 nguy co cao, thuc hién xét
nghiém TSH va khang thé khang giap TPO-Ab trong
mot s6 phu nd c¢6 bénh tuyén giap tu mién dich (Caron

va cs., 2009).

Trong suy giap dudi lam sang, vai tro cla tu mién dugc
chd ¥ nhiéu, ngudi ta khuyén nén tim khang thé khang
giap nhu khang thé thyroperoxidaza (TPO Ab) ttic khang
thé khang microsom & cac bénh nhan nay. Khi c6 khang
thé nay thi kha nang chuyén thanh suy giap kha cao.
Bénh nhan suy giap duéi lam sang khong dugc diéu tri
c6 thé tdng cac nguy co dot quy tim va xo via dong
mach, tédng cholesterol, triglycerid mau, tang nguy co
trdm cam, lo 1&ng, nguy co hodng loan, ting nguy co
sdy thai, ting nguy co cham 16n & tré ma ngusi me bi

suy giap dudi lam sang.



KET LUAN

Rdi loan chlc nang tuyén giap la bénh ly noi tiét thucng
g&p nhung c6 thé bi bd sot. Nén xét nghiém TSH, T3 tu
do, T4 tu do (FT4), khang thé khang giap TPO Ab trén
nhing thai phu c6 nguy co cao. Levothyroxine la Iua
chon thich hap trong diéu tri suy giap. Thudc khang giap
téng hop thudc nhom dan xuét clia Propyl-thiouracil 1a

thudc dugc ua chudng hon trong diéu tri cudng giap.
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